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LIBERI DI SCEGLIERE!  

Progetto pilota di Promozione della Salute   
per le Scuole Secondarie di secondo grado  
 
“Liberi di scegliere!” è un percorso di alimentazione sostenibile e didattico con gli 
studenti e gli insegnanti delle scuole secondarie di II grado del territorio metropolitano, 
per riscrivere e applicare i capitolati d’offerta sia dei distributori automatici di alimenti e 
bevande che dei bar (ed eventuali mense) interni agli Istituti scolastici. È un percorso di 
ricerca -azione proposto dalla Città metropolitana di Torino, dall’Università di 
Torino, dall’Ufficio V dell’USR - ambito di Torino, da DoRS Centro di 
Documentazione Regionale per la Promozione della Salute della Regione Piemonte e 
dalla Consulta provinciale degli studenti, che nasce nel quadro del progetto 
strategico “Nutrire Torino Metropolitana” lanciato da Città metropolitana di Torino e 
Università di Torino per rendere accessibile e diffusa la qualità quotidiana del cibo 
(“buona, sana, pulita e giusta”). 

 
ISTITUTI PARTECIPANTI 

Il progetto coinvolge i  seguenti Istituti Scolastici: 

 IIS A. EINSTEIN - Torino  

 I.P. S. BECCARI - Torino 

 IIS SELLA AALTO LAGRANGE - Torino 

 IP GIOLITTI - Torino 

 LICEO PORPORATO - Pinerolo 

 IIS GOBETTI MARCHESINI CASA - Torino 

 LICEO GRAMSCI - Ivrea 

 LICEO N. ROSA - Susa  

 
Scheda progetto  alla pagina 140 del Fascicolo“ 

Il CE.,SE.DI. per la scuola - Progetti e attività per gli studenti”  

 

 

 

 

Per iscrizione  agli incontri di formazione e/o ulteriori informazioni 
 

REFERENTE CESEDI  
Emanuela CELEGHIN Tel. 011.861.3691 - fax 011.861.4494  
e.mail: emanuela.celeghin@cittametropolitana.torino.it 
 

Ministero dell'Istruzione 
dell'Università e della Ricerca  

Ufficio Scolastico Regionale Piemonte – 
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