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Gruppo per genitori separatiGruppo per genitori separati
La FunicolareLa Funicolare

Uno spazio e un tempo 
condiviso per dirsi e ripensarsi 

come genitore separato





  

Struttura Struttura 

CRITERI DI ACCESSO: 

• Genitori già separati di fatto

• Un solo genitore della coppia

• La partecipazione è possibile per soli due anni

• Nessuna psicopatologia accertata

• Residenza all’interno dei Consorzi



    

StrutturaStruttura

•INCONTRI di ACCOGLIENZA-FILTRO:  i primi due 
incontri
  (Aspettattive, tematiche, regole, iscrizione)

•INCONTRI DEL Percorso: altri 10  di due ore ciascuno. 
  Alla fine dell’incontro chi lo desidera può fermarsi a 
condividere il cibo

• L’INCONTRO FINALE È DI RESTITUZIONE attraverso 
un autovalutazione



  

Struttura Struttura 

POSSIBILI TEMATICHE: 

• La mappa relazionale

• Il ciclo vitale della coppia separata

• Il conflitto

• il rapporto con l’altro genitore

• il rapporto con i figli

• la solitudine del genitore separato 

• La famiglia ricomposta

• Il futuro



  

FunzioneFunzione
OBIETTIVIOBIETTIVI

► RIDURRERIDURRE il senso di solitudine del genitore separato attraverso l’ascolto e il  il senso di solitudine del genitore separato attraverso l’ascolto e il 
confronto con  altre esperienze confronto con  altre esperienze 

►   PROMUOVEREPROMUOVERE  la capacità di vedersi e ripensarsi da un altro punto di vistala capacità di vedersi e ripensarsi da un altro punto di vista

►   STIMOLARESTIMOLARE  l'acquisizione di nuove strategie di gestione dei conflittil'acquisizione di nuove strategie di gestione dei conflitti

►   AUMENTAREAUMENTARE  la capacità di ascoltare l’altro in modo positivola capacità di ascoltare l’altro in modo positivo

► PROMUOVEREPROMUOVERE  il sentimento di fiducia nelle proprie competenze genitorialiil sentimento di fiducia nelle proprie competenze genitoriali

►   INCENTIVAREINCENTIVARE  la propositività e la creatività nell’affrontare le transizioni e i la propositività e la creatività nell’affrontare le transizioni e i 
cambiamenti.cambiamenti.
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RISULTATI ATTESIRISULTATI ATTESI

Breve periodoBreve periodo

► Verso il divorzio psichico: Verso il divorzio psichico: una maggiore accettazione della una maggiore accettazione della 
situazione separativasituazione separativa

► Maggiore fiducia nelleMaggiore fiducia nelle proprie capacità genitoriali proprie capacità genitoriali

► Il gruppo di genitori diventa unoIl gruppo di genitori diventa uno strumento di supporto e di  strumento di supporto e di 
confronto anche dopo la fine del percorso.confronto anche dopo la fine del percorso.

Lungo periodo:Lungo periodo:dopo il termine del percorso, idopo il termine del percorso, i genitori continuano ad  genitori continuano ad 
incontrarsi incontrarsi spontaneamente tra loro e con i loro figlispontaneamente tra loro e con i loro figli



  

E ora....E ora....
              

la parola

ai GenitoriGenitori
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