TITOLO DEL PROGETTO: ‘
CITTA’ VIVE: ANZIANI IN MOVIMENTO

ENTE DI ACCOGLIENZA:
Comune di Almese

Sede principale: 158053 Sede secondaria: 214533
PIAZZA MARTIRI DELLA VIA SAN SEBASTIANO 6 ALMESE
LIBERTA 48 - ALMESE [TORINO] [TORINO]

OBIETTIVO SPECIFICO

Potenziare l'esperienza sociale e |
il livello di soddisfazione vitale
degli anziani autosufficienti, POSTI

arricchendo la qualita delle loro DISPONIBILI:
interazioni e dei contesti di vita e )
socializzazione.

|

1 senza vitto e
alloggio

ATTIVITA’
Organizzazione di eventi e attivita
che coinvolgono persone di
diverse eta
Creazione di spazi e iniziative che
favoriscono l'incontro e lo scambio
di esperienze tra individui
Organizzazione di attivita sociali
coinvolgenti

Creazione di progetti e iniziative

che offrano I'opportunita di ORARIO: \
partecipare attivamente alla vita

della comunita 25 ore
Promozione di programmi settimanali

formativi e culturali accessibili a su 5 giorni '
tutti, alla settimana

Offerta di corsi e workshop pratici (dal lunedi

per migliorare le competenze nella alla

gestione di pratiche burocratiche d )
Organizzazione di gruppi di omenica

sostegno e attivitadi =00zl imimiimeimmes —

socializzazione "N,

Corsi di formazione e laboratori REQUISITI AGGIUNTIVL:

pratici per sviluppare competenze

digitali Oltre ai requisiti previsti dal \‘
Creazione di canali di bando, per la partecipazione al \
comunicazione accessibili progene Z.r.lchmsto anche il .
Campagne di sensibilizzazione Jts st GO ]
per informare la comunita sui . PATENTE B /

fattori di rischio e promuovere stili

1tto L DIPLOMA QUINQUENNALE  *
di vita sani
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